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EMOI TC:
Equipe Multidisciplinaire d’Orientation, et 
d’Insertion des personnes avec Troubles 
Cognitifs après lésion cérébrale acquise

• 10, avenue Achille Baumann 67400 ILLKIRCH     

• Équipe de L’IURC (Institut universitaire de réadaptation
Clemenceau)

• Responsable : Dr Agata KRASNY-PACINI   Directeur de l’IURC : Mr 
Loïc BERNARD-MICHEL

• Uniquement le département du Bas-Rhin , Région Grand Est

• Création en 1997

• La dotation à EMOI-TC en 2025 est de :
• 374k€ dotation de base ;
• 4k€ CNR ;
• Total 2025 : 378k€.
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Particularité 

-Equipe pluridisciplinaire médico-sociale

-Dans un centre universitaire de MPR (IURC) 

-Enseignement & recherche en médico-social

-Non mobile

-à la frontière entre MPR et psychiatrie



EQUIPE EMOI-TC
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 0,7 ETP médecin MPR spécialisé dans les troubles cognitifs réparti sur 2 médecins
 0,2 ETP  médecin psychiatre
 1ETP psychologue clinicienne
 0,2 ETP psychologue TCC
 1 ETP secrétaire
 0,6 ETP Neuropsychologue
 0,4 Assistante sociale



Partenariats

• UEROS du CRM de Mulhouse (unité d'évaluation de réentrainement et d'orientation sociale et 
professionnelle)

• COMETE (Unité d’Insertion Socio-Professionnelle de l’IURC) 

• FRANCE AVC (Association de patients) 

• AFTC (Association des familles de traumatisés crâniens, GEM, SAMSAH et accueil de jour de 
l’AFTC

• IURC (Institut Universitaire de Réadaptation Clémenceau): HC ,HDJ

• CHU de Strasbourg: Neurochirurgie  , Neurologie

• Cellule d’évaluation de la conduite automobile(IURC)

• Université de Strasbourg (en particulier facultés médecine et psychologie):Formation et 
Recherche 

• Université Catholique de Lyon (sociologie et philosophie) : Recherche

• Pole de Psychiatrie du CHU de Strasbourg (Programme GREMO)

• CETD 

• Laboratoire LILPA (LInguistique Langue PAroles de l’Université de Strasbourg - Projet de 
recherche GREMO-LCA

• DRCI CHU de Strasbourg (Direction de la Recherche Clinique et des Innovations) Supervision 
des études de recherche clinique où participent les personnes accompagnées à EMOI-TC 
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Missions

• Service médico-social

• Assurant un accompagnement multidisciplinaire 
• visant à l’accompagnement d’un projet de vie
• de patients ayant une lésion cérébrale acquise récente, 
• avec troubles cognitifs et/ou comportementaux  
• nécessitant un accompagnement complexe et multidisciplinaire. 

• Patients-types: 

- Patients sortant de l’IURC (TC sévères +++)

- Patients TC et AVC modérés sortis à domicile sans 
rééducation et sans avis neuro/MPR

- Patients multi-décompensés avec lésion cérébrale dans les 
ATCD
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• Eviter la désinsertion due aux troubles cognitifs et comportementaux 
après lésion cérébrale acquise

• Aide à la construction d’un projet de vie malgré les troubles cognitifs

• Soutien aux familles vivant avec une personne ayant des troubles cognitifs



Approche 

multifacette et 

multidisciplinaire 

centrée sur les 

objectifs du 

patientBilan et 
Orientation

Information sur les 
conséquences et PEC après 

LCA

Psychoéducation du patient et 
de sa famille

Apprentissage de 
compétences de régulation 
émotionnelle + pair-aidance

Retraitement des souvenirs 
traumatiques (TSPT)

Prescription de traitement 
médicamenteux

Compensation des 
troubles de mémoire

PEC sociale: 
logement, 

MDPH

Soutien 
psychologique

Accompagnement 
dans démarches 

d’expertise 
d’assurance

Accompagnement 
de la famille

Orientation pour PEC 
somatique: épilepsie, 

sommeil,   douleur, 
neuro-sexologie…

Accompagnement à 
Appartenance et sens: GEM, 

théâtre, bénévolat…

Accompagnement 
professionnel, 

aménagements

Prescription et 
coordination de 

rééducation cognitive 
orthophonique et cognitivePEC multidisciplinaire ET prolongée

Equilibre entre compensation et rééducation
Fondée sur les preuves scientifiques

Missions



Activité
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Répartition des patients selon le type de lésion cérébrale
TC : 60% AVC : 31% Autres : 9%

Suivis de patients à besoins complexes  (neuro + psychiatrie) 
PEC individuelles +  PEC de Groupe
Suivi patient et/ou famille

TYPE DE PRISE EN CHARGE NOMBRE DE PERSONNES ACCOMPAGNEES

Total file active 236

Suivi multidisciplinaire 222

Bilan multidisciplinaire réorientées après bilan 14

EMOI TC profil des 
usagers:

Patients jeunes 
surtout (actifs) et 
toujours < 60 ans

Suivi long: 
2 à 7 ans

Co-morbidité 
psychiatriques et 
pb sociaux

Suivi des familles

Exercices 2020 2021 2022 2023 2024

Nombre Total de venues 2347 2728 3526 3515 3512

Nombre d'usagers 230 218 229 245 236

Nb moyen de venues par usager 10,20 12,51 15,40 14,35 14,88

RÉSULTAT : 
Désinsertion et hospitalisations évitées



Place du dispositif 
dans l’offre de soins
• Plus tardif que SSR neurologique si lésion sévère: 

EMOI –TC intervient une fois le patient sorti d’HDJ 

• Plus léger qu’un SAMSAH en terme de type 
d’accompagnement et en termes de moyens car NON 
mobile

• Plus réactif car accès direct possible sans notification 
MDPH 

• Temps de suivi  plus long que structures dédiées 
réadaptation professionnelle lésion cérébrale (type 
UEROS limité à 3x 2 mois) indispensable car évolution 
longue 

• Décloisonnement psychiatrie-rééducation neuro
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FOCUS sur 5 nouvelles activités 
développées depuis 2020
• Psychiatre spécialisé en lésions cérébrales: 

décloisonnement +++

• Prise en compte des PTSD : thérapies spécifiques 
du post-trauma (hypnose, mouvements oculaires)

• Groupe de Régulation ÉMOtionnelle (GREMO) 
adapté pour personnes avec troubles cognitifs

• Soutien aux aidants: GREMO-famille 

• Projet de recherche Transdisciplinaire et Participatif 
LA-REPT: 
LIBRE ARBITRE ET REGULATION EMOTIONELLE DANS LA LESION CEREBRALE ACQUISE : UNE ETUDE 

PARTICIPATIVE TRANSDISCIPLINNIARE
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GREMO: Groupe de Régulation
émotionnelle
• Objectif: améliorer la régulation des émotions et 

diminuer les troubles du comportement

• Pour qui: difficultés de régulation émotionnelle  
apparues ou aggravées suite à la LCA. 
Retentissement dans la QDV de la personne
accompagnée ou de ses proches

• Basé sur la thérapie comportementale dialectique
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Gremo

• 20 séances de 2h30 d’apprentissage des compétences en groupe 

• Un entretien individuel TCD hebdomadaire avec un psychologue, un stagiaire ou 
médecin formés à la TCD

• Des pratiques à domicile et des révisions sur YouTube (Chaine GREMO HUS dont 
les vidéos sont réalisées à la fois par les professionnels, des stagiaires d’EMOI-TC 
et l'équipe GREMO du service de psychiatrie des hôpitaux universitaires de 
Strasbourg, avec qui le projet est partagé), favorisant la mémorisation et la 
généralisation des compétences.

• Les groupes sont animés par 2 à 3 professionnels ; en général la psychologue 
TCC avec une neuropsychologue, psychologue clinicienne ou un médecin MPR 
et éventuellement un psychologue stagiaire. 

• Les consultations d'équipe TCD permettent d'échanger sur les suivis difficiles 
avec l’équipe TCD du service de psychiatrie des Hôpitaux Universitaires de 
Strasbourg (psychiatres, psychologues, et thérapeutes TCD)
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Merci pour votre
Attention 
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