Apport d’un palr aidant cérébrolésé pour
1" enseignement universitalre sur la
cérébrolésion : expérience bordelaise

de la formation EPOP a la mise en pratique au DIU TCC a
Bordeaux

Benoit Pelaprat : pair aidant,

représentant national en France des
usagers de Ladapt

Laurent Wiart : Praticien Hospitalier au CHU de Bordeaux,
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membre
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Quelqgues
mots de
théorie :

* Méthode classique : enseignement
magistral
* Intérét : haut niveau scientifique

et technique mails abstrait

* Méthodes nouvelles depuis les années
90 : enselgnement entre pairs ex
Peer Instruction (Harvard), We Are
Peers ..
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* Intérét : haut niveau pratique,
crédibilité

Journée d'Etude EBIS 18 9 25




Théorie neuro
cognitive de

1" apprentissage
(Stanislas
Dehaenne) : 4
étapes

Attention

Retour sur
erreur

Consolidation
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A lngerven?lo Attention : effet de
S surprise, 1lnattendu,
agit sur les ’ :
PRI nouveauté, stimule 1la
P curiosité ++, le désir

étapes .
pde d’"en savolr plus

1" apprentissa

- ngagemen

d’en savoir plus, de
questionner, d’interagir
avec la personne, plus de
convivialité qu’avec
1"enselgnant classique
ceffet de proximité
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Fn pratique et
résultats

* Participation annuelle depuis 2019 au
DIU TCC de Bordeaux

* Modalité : préparation des interventions
en amont, teémoignage par thématique,
échange avec les apprenants en amphi

* 3 sessions de 2 a 3 heures sur 3 themes
Troubles du comportement et
addictions, Stigmatisation et
empowerment, Sexualité apres une lésion
cérébrale

* Intervention tres appréciée chaque année
aux questionnalres de satisfaction

* Probleme de la fatigue en fin de journée

e Probleme de la rémunération et de 1la
reconnaissance
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* Perspectives : de nouvelles formations ! | -
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Nous vous remercions de wvotre
attention !
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